
1日の流れ（平日） 

 

登所（ご希望に応じて学校まで送迎いたします） 

 

14:00 挨拶・Q＆A・動作模倣 

 

14:15 マット運動・準備運動 

 

14:30 戸外歩行 

 

15:00 机上課題 

 

15:40 基本動作サーキット 

 

16:15 御用学習 

 

16:35 みんなで動く活動 

 

16:45 簡単なルールのゲーム等 

 

17:00 降所（ご希望時応じてお家まで送迎いた

します） 

 

 

☆15:30 以降は、曜日によっては下の項に挙げた

余暇支援活動を行うことがあります。 

☆登所は、学校、曜日により、異なる為、遅い時間

に登所した子は、別室にて机上課題に取り組むこ

ともあります。 

☆学校休業日は、10:30登所、17:00降所になり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日の流れ（土曜） 

 

登所 

 

10:30 挨拶・動作模倣・Q＆A 

 

10:45 準備運動 

 

11:00 戸外歩行 

 

12:00 昼食 

 

13:00 雑巾がけ、静止動作 

 

13:30 基本動作サーキット、みんなで動く活動等 

 

14:30 机上課題 

 

15:30 降所 


